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Ovaj je vodi¢ izradio Europski odbor za
transplantaciju organa Vije¢a Europe
(Council of Europe European Committee
on Organ Transplantation, CD-P-TO).
Vise informacija potrazite na stranici
https://go.edqm.eu/transplantation/.
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Jeste li znali?
Na svakog bolesnika koji primi pre-
sadak organa, vise od 50 ih primi
presadak tkiva.

uvoD

Svake godine tisuce bolesnika ima koristi
od tkivnih presadaka koji im podizu kvali-
tetu zivota (npr. roznice) ili ¢ak i spasavaju
zivot (npr. sréani zalisci). Tkivo ve¢inom
mozete darovati nakon smrti. Medutim,
neka je tkiva moguce ukloniti tijekom pla-
niranih medicinskih zahvata (npr. zamjena
kuka) i mozete ih odluditi darovati kao Zivi
darivatelj.

Svaka drzava ima svoje propise i zakone
koji upravljaju darivanjem tkiva. Primje-
rice, moze postojati nacionalni registar u
koji mozete zabiljeziti svoju Zelju da posta-
nete (ili ne budete) darivatelj organa i/ili
tkiva nakon smrti. Mozete odabrati i koja
tkiva Zzelite ili ne Zelite darovati. U nekim
drzavama zakonski okvir pretpostavlja
da se, ako niste izrazili svoje Zelje po tom
pitanju prije smrti, vase organe i tkiva auto-
matski moze iskoristiti za pomo¢ drugima.
Medutim, kakav god bio va$ stav i misljenje
o darivanju, vazno je da o tome raspravite




s obitelji i prijateljima kako bi se znalo koje
su vase Zelje i postovalo ih se nakon smrti.

Svaka drzava ima organizaciju ili nadlezno
tijelo koje koordinira darivanje i transplan-
tacije. To moze biti organizirano na lokal-
noj, regionalnoj ili nacionalnoj razini, a
odgovorno tijelo moze vam pruziti infor-
macije o sustavu uspostavljenom u vasoj
drzavi i odgovoriti na sva pitanja.

Ova brosura sadrzi osnovne informacije
o darivanju tkiva. Svrha joj je pruziti vam
jasne, to¢ne i uravnoteZene informacije
koje vam mogu pomo¢i prilikom donose-
nja obavijestenih odluka u skladu s vasim
vrijednostima.

Ovaj je vodi¢ izradio Europski odbor za
transplantaciju organa Vije¢a Europe
(Council of Europe European Committee
on Organ Transplantation, CD-P-TO), koji
se sastoji od medunarodno priznatih struc-
njaka, u suradnji s Europskim udruzenjem
banaka tkiva i stanica (European Associa-
tion of Tissue and Cell Banks, EATCB)
i Europskim udruZenjem oc¢nih
banaka (European Eye Bank Asso-
ciation, EEBA).




Jeste li znali?

Sva darivanja tkiva moraju se pri-
drzavati svih etickih i zakonskih
uvjeta prema nacionalnom zakono-
davstvu, kako tijekom Zivota tako i
nakon smrti.

STO JE DARIVANJE TKIVA?

Darivanje tkiva je poput darivanja organa
u smislu da mozete darovati dijelove svojeg
tijela — primjerice sréane zaliske, krvne Zile,
roznice ili misi¢no-kostano tkivo - da biste
pomogli drugima. Darivanje je nadzirano
vrlo strogim etickim nacelima i ne moze se
provesti bez suglasnosti darivatelja. Poput
darivanja krvi, darivanje tkiva altruistican
je ¢in - za darivanje tkiva ne prima se finan-
cijska naknada.

Darovano tkivo moze se upotrijebiti za tran-
splantaciju, ali i za istrazivanje radi razvoja
novih metoda lije¢enja. U bolnicama se pre-
sadcima tkiva i lijekovima na osnovi tkiva
popravlja funkcija ili zamjenjuje tkivo koje
je o$te¢eno od rodenja ili zbog nezgode ili
bolesti. Kad god je to moguce lije¢nici daju
prednost upotrebi darovanog tkiva za po-
pravljanje oSteCenja jer se time osigurava
bolji ishod za bolesnika.

KOJE SE SVE TKIVO MOZE DAROVATI

| KAKO GA SE KORISTI?

Ovo su vrste tkiva koje se najcedce daruje
nakon smrti:

+/ Koza: moze je se upotrijebiti za lijecenje
teskih opeklina. Kozu se obi¢no uzima
s nogu, leda ili trupa. Nikada je se ne
uzima s podrudja tijela koja su vidljiva ti-
jekom sahrane.

/ Kosti: mogu se upotrijebiti za zamjenu
kosti koje je potrebno ukloniti zbog raka
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Primjeri tkiva koja se moze darovati




ili jer su oStecene u nesre¢i ili zbog bolesti.
Presatke se obi¢no uzima iz udova.

/ Tetive: mogu zamijeniti puknute tetive
kako bi pomogle u vracanju pokretljivosti.
Presatke se uzima iz zglobova, uglavnom
iz koljena i gleznja.

v/ Krvne zile: mogu zamijeniti o$tecene i za-
¢epljene krvne zile. Presatke se uglavnom
uzima iz prsnog kosa, trbuha ili nogu.

/ Sréani zalisci: mogu se transplantira-
ti radi lije¢enja djece rodene sa sréanom
manom i zamjene ostecenih sr¢anih zali-
staka u odraslih.

/ Roznica: ¢ini prozirni prednji dio oka
koji pokriva $arenicu i zjenicu. Presadci
roznice mogu vratiti vid slijepim ili slabo-
vidnim osobama.

Ove vrste tkiva mogu darovati zivi
darivatelji:

~/ Amnijska membrana: ¢ini unutarnji sloj
plodovih ovoja i posteljice. Zene koje
radaju carskim rezom mogu darovati po-
steljicu kako bi se iz nje odvojilo i pohra-
nilo amnijsku membranu. Obi¢no je se
upotrebljava za lijecenje rana na povrsini
oka, ali i za zamjenu koze.

/ Glave bedrene kosti: uklanja se tijekom
operacije zamjene kuka i moze ih se ko-
ristiti u drugim operacijama zglobova ili
zahvatima na oste¢enim kraljeznicama.
U nekim slucajevima presatke ove kosti
koristi se u maksilofacijalnoj kirurgiji kao
materijal za kostanu ispunu.

/ Srcani zalisci: mogu se uzeti od nekih
bolesnika koji idu na transplantaciju srca.
Zaliske se obraduje i upotrebljava za za-

7



Jeste li znali?

Tijekom Zivota mozete darovati
razne vrste tkiva, poput amnijske
membrane i drugih tkiva koja se

mjenu os$tecenih zalistaka drugih bolesni-
ka.

Za razliku od darovanih organa, koje se
mora upotrijebiti odmah, darovano tkivo
moze se pohraniti u bankama tkiva na
dulje vrijeme - od nekoliko dana do neko-
liko godina, ovisno o vrsti tkiva, §to pruza

odbacuje tijekom odredenih opera-  viSe mogucnosti za transplantaciju. Tkivo

cijskih zahvata.

se obraduje i testira u skladu sa zadanim
zahtjevima kako bi bilo sigurno za primate-
lja. Banke tkiva podlijezu inspekcijama na-
cionalnih odgovornih tijela, koja im izdaju
odobrenja za rad.

TKO MOZE BITI DARIVATEL) TKIVA?

U vecdini slucajeva ljudsko se tkivo moze da-
rovati nakon smrti. Medutim, u odredenim
okolnostima kada se tkiva uklanja tijekom
operacijskog zahvata, na primjer prilikom
zamjene kuka ili nakon carskog reza (za
prikupljanje amnijske membrane). Ta tkiva
mozete darovati za Zivota da biste pomogli
drugima.

Identitet darivatelja i njihovih obitelji za-
§ticen je i primatelji darovanog tkiva nece
ih modi izravno kontaktirati. Medutim, u
nekim drzavama primateljima je dozvo-
ljeno poslati pismo zahvale darivateljima ili
njihovoj obitelji.

Darivanje tkiva razlikuje se od darivanja
organa i po tome da potencijalni preminuli
darivatelji nisu isklju¢ivo u odjelima hitne
medicine ili intenzivne skrbi. Uglavnom se
vecinu osoba moze uzeti u razmatranje za
darivanje barem jedne vrste tkiva. Ovisno o
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tkivu i drugim ¢imbenicima, tkivo se moze
darovati i do 72 sata nakon smrti. Podob-
nost potencijalnog darivatelja utvrduje se
posebnim kriterijima kvalitete i sigurnosti.
Tim medicinskih stru¢njaka provjerava
odgovaraju li svi potencijani darivatelji tim
kriterijima.

Radi smanjenja opasnosti od prijenosa
bolesti, pregledat ¢e se povijest bolesti i
zivotne navike darivatelja (ukljuc¢ujuci i
moguci razgovor s obitelji o tim temama),
kao i pregled tijela darivatelja i odgovara-
juca testiranja (ukljucujuci uzimanje uzorka
krvi). Ovisno o rezultatima, posebno ospo-
sobljeni zdravstveni djelatnik utvrduje koja
se tkiva moze darovati i iskoristiti.

Darivanje tkiva moze spasiti Zivot bolesnicima ili im pobolj3ati kvalitetu Zivota. Medutim, kako
su tkiva ljudskog porijekla, nose i odredene rizike pa je vazno sprijeciti prijenos bilo kakve
bolesti darivatelja. Zbog toga se detaljno pregledava povijest bolesti i Zivotne navike mogucih
darivatelja te radi testove kako bi se zdravstveni rizik za primatelje sveo na najmanju mogucu
razinu.




HOCE LI
DARIVANJE
TKIVA UTJECATI
NA SPROVOD?

Postupak darivanja i uzi-
manja organizirani su na taj
nacin da se sprovod pokoj-
nika moze odrzati prema

' planu.

Darovano se tkivo uzima uz veliko posto-
vanje i paznju. Prikupljanje obavljaju ospo-
sobljeni strucnjaci pritom pridajuci veliku
paznju dostojanstvu darivatelja. Nakon
darivanja tijelu se vraca normalan izgled
uz pomo¢ posebnih protetskih dodataka ili
darivatelju pristupa s velikim po- materijala, koji zamjenjuju darovano tkivo.
Stovanjem 1 nikada nece omesti  To znaci da obitelji mogu provesti vrijeme
Zeljeni tijek sprovoda. s voljenima nakon darivanja i da je sprovod
moguce odrzati s otvorenim lijesom.

Jeste li znali?
Darivanje tkiva radi se kao i svaki
drugi kirurski zahvat pri ¢emu se
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GLAVNE PORUKE

Darovano tkivo moze znacajno poboljsati
kvalitetu zivota primateljima i pomaze
spasiti zivote.

Tkivo jednog preminulog darivatelja moze
se transplantirati na vie primatelja - ¢ak do
100 osoba. Neka tkiva mogu darovati samo
zivi darivatelji, dokle god postupak dariva-
nja nije rizican za darivatelja.

Ako zelite pomo¢i drugima i postati dari-
vatelj tkiva, provjerite koji je postupak da-
rivanja u vasoj drzavi i, najvaznije od svega,
recite obitelji i prijateljima da zelite biti dari-
vatelj kako bi oni podrzali vasu odluku.
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www.edgm.eu

Vijece Europe najveca je organizacija za zastitu ljudskih prava na
kontinentu. Sastoji se od 46 drzava ¢lanica, ukljucujuci sve clanice
Europske unije. Europska uprava za kakvocu lijekova i zdravstvo
(EDQM) jedna je od uprava Vijeca Europe. Posvecena je doprinosu
osnovnom ljudskom pravu na pristup kvalitetnim lijekovima i
kvalitetnoj zdravstvenoj skrbi te promicanju i zatiti javnog zdravlja.
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